TRENINGI KLUBOW PLYWACKICH I NAUKI PLYWANIA Z PODZIALEM NA TORY

BASEN SPORTOWY/TORY

WOLNE TORY

TRENINGI KLUBOW PLYWACKICH I NAUKI PLYWANIA

BASEN REKREACYJNY

PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
GODZINY ZAJ EC I II II1 IV A\ VI GODZINY ZAJ EC 1/3r. 1/3r. 1/3r.
16.00-17.00 NP. RAFAL 3 16.00-17.00 NP. OLGA NP.OLIWIA NP.AGNIESZKA
17.00-18.00 NP. RAFAL NP.OLGA 3 17.00-18.00 NP.OLIWIA
18.00-19.00 NP. RAFAL PENTATHLON| PENTATHLON NP. JOLA NP.OLGA 0 18.00-19.00 NP.OLIWIA
19.00-20.00 PENTATHLON| PENTATHLON 3 19.00-20.00
20.00-21.00 PENTATHLON 5 20.00-21.00
21.00-22.00 6 21.00-22.00
WTOREK WTOREK
GODZINY ZAJEC I II III IV A\ VI GODZINY ZAJEC 1/3r. 1/3r. 1/3r.
16.00-17.00 MKP PENTATHLON 3 16.00-17.00 MKP NP.DAWID
17.00-18.00 NP. DAREK MKP MKP NP. OLGA 2 17.00-18.00 MKP NP. OLGA NP.DAWID
18.00-19.00 NP. DAREK MKP PENTATHLON| PENTATHLON 1 18.00-19.00 MKP AQUA AEROBIC NP.DAWID
19.00-20.00 PENTATHLON |PENTATHLON| PENTATHLON 3 19.00-20.00
20.00-21.00 6 20.00-21.00
21.00-22.00 6 21.00-22.00
SRODA SRODA
GODZINY ZAJEC I II III IV Vv VI GODZINY ZAJEC 1/3r. 1/3r. 1/3r.
16.00-17.00 MKP NP. RAFAL 4 16.00-17.00 MKP NP. PAWEL NP. RAFAL
17.00-18.00 MKP MKP NP. RAFAL NP. PAWEL 1 17.00-18.00 MKP NP. OLGA
18.00-19.00 MKP PENTATHLON NP. RAFAL/OLGA/PAWEL/JOLA 0 18.00-19.00 MKP NP. PAWEL
19.00-20.00 PENTATHLON |PENTATHLON 4 19.00-20.00
20.00-21.00 PENTATHLON 5 20.00-21.00
21.00-22.00 6 21.00-22.00
CZWARTEK CZWARTEK
GODZINY ZAJEC I II III IV A\ VI GODZINY ZAJEC 1/3r. 1/3r. 1/3r.
16.00-17.00 MKP PENTATHLON 3 16.00-17.00 MKP NP.OLIWIA NP.DAWID
17.00-18.00 NP. BLAZEJ MKP MKP 2 17.00-18.00 NP.BLAZEJ NP.OLIWIA NP.DAWID
18.00-19.00 MKP PENTATHLON| PENTATHLON 2 18.00-19.00 AQUA AEROBIC NP.OLIWIA NP.DAWID
19.00-20.00 SPINNING PENTATHLON| PENTATHLON 3 19.00-20.00
20.00-21.00 6 20.00-21.00
21.00-22.00 6 21.00-22.00
PIATEK PIATEK
GODZINY ZAJEC I II III IV Vv VI GODZINY ZAJEC 1/3r. 1/3r. 1/3r.
16.00-17.00 NP.DAREK 4 16.00-17.00 NP.DAREK NP. AGNIESZKA
17.00-18.00 NP.DAREK 4 17.00-18.00
18.00-19.00 PENTATHLON| PENTATHLON 3 18.00-19.00
19.00-20.00 PENTATHLON |PENTATHLON| PENTATHLON 3 19.00-20.00
20.00-21.00 6 20.00-21.00
21.00-22.00 6 21.00-22.00

TORY DLA KLUBOW PLYWACKICH WYZNACZA RATOWNIK, KOORDYNATOR ZMIANY. NAUKA PLYWANIA ZAWSZE POWINNA BYC PROWADZONA NA SKRAJNYCH

JESLI NA ZAJECIACH W KLUBIE JEST MNIEJ NIZ 7 OSOB NALEZY PRZYDZIELIC KLUBOWI TYLKO 1 TOR. JEDNOCZESNIE KLUB Z WIEKSZA ILOSCIA ZAWODNIKOW

MOZE ZAJAC TOR ZWOLNIONY PRZEZ INNY KLUB.

WOLNE TORY SA WYLACZNIE DO DYSPOZYCJI KLIENTOW INDYWIDUALNYCH I GRUP ZORGANIZOWANYCH ( PO WCZESNIEJSZEJ REZERWACJI). KLUB MOZE
SKORZYSTAC DODATKOWO Z WOLNEGO TORU, PO WCZESNIEJSZYM UZGODNIENIU Z SZEFEM ZMIANY RATOWNIKOW I KASA, TYLKO W PRZYPADKU NISKIEGO

OBLOZENIA OBIEKTU.

ZAJECIA AQUA AEROBICU I AQUA SPINNINGU ODBYWAJA SIE PRZY MUZYCE




