REGULAMIN STREFY RELAKS

WSTEP WYLACZNIE DLA 0SOB PELNOLETNICH (18+) - STREFA BEZTEKSTYLNA - OBOWIAZKOWY

RECZNIK

§1. Postanowienia ogodlne

1.

10.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady korzystania ze strefy relaks, w tym z sauny suchej (finskiej), sauny
parowej (tazni parowej) oraz sauny na podczerwien (infrared), i stanowi integralng cze$¢ regulaminu
obiektu.

Przed wejSciem do strefy relaks kazdy uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem.

Ze strefy relaks moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie (ukonczone 18 lat). Wyjatek stanowig
wydarzenia organizowane dla dzieci, w tym m.in. rodzinne saunowanie. Pracownik obstugi moze zadac
okazania dokumentu potwierdzajacego wiek.

Podczas korzystania ze strefy relaks nalezy bezwzglednie stosowaé sie do polecen oraz informacii
udzielanych przez pracownika obstugi.

Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegolnosci nagrzewania piecow oraz dozowania olejkow
eterycznych moze dokonywaé wytacznie pracownik obstugi.

Uzytkownicy zobowigzani sg do utrzymania porzadku i czystosci w uzytkowanych pomieszczeniach oraz
do poszanowania wyposazenia obiektu.

Strefe relaks nalezy opusci¢ najpozniej 15 minut przed godzing zamknigcia obiektu niezaleznie od
godziny wejscia.

W ciggach komunikacyjnych nalezy chodzi¢ okrytym.

Na okoto 10 minut przed rozpoczeciem seansu saunowego saunamistrz moze poprosi¢ osoby
korzystajace z sauny suchej o opuszczenie sauny.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie ma regulamin gtowny obiektu. W
kwestiach spornych decyduje AQUA- TUR.

§2. Strefa beztekstylna

1.

2.

Sauny sg strefg beztekstylna. Obowigzuje zakaz przebywania w stroju kapielowym oraz bieliznie —
ciato okrywa wytacznie recznik, pareo lub bawetniane przescieradto saunowe.

Stréj kapielowy — zwlaszcza z tworzywa syntetycznego — zatrzymuje pot na ciele, utrudnia
termoregulacje i moze powodowaé podraznienia skry.

Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do posiadania dwoch recznikdw: jednego do okrycia ciata oraz
drugiego do podtozenia pod ciato.

Podczas siedzenia i lezenia na tawkach, lezankach i siedziskach nalezy podtozy¢ recznik pod catg
powierzchnie ciata stykajaca sie z oparciem (réwniez pod stopy) — bezposredni kontakt skory z
drewnianymi elementami jest zabroniony.

Ze wzgledu na charakter strefy nalezy zachowac dyskrecije i kulture osobista. Zachowania nieobyczajne
oraz naruszanie intymnosci innych uzytkownikéw sg zabronione i skutkujg natychmiastowym usunieciem
ze strefy.

Na terenie strefy saun zabrania si¢ korzystania z telefonéw komérkowych, aparatéw fotograficznych oraz
innych urzadzen rejestrujacych obraz lub dzwiek.



§3. Przygotowanie do saunowania

1.

Bezposrednio przed wejsciem do sauny nalezy wzia¢ prysznic z mydiem w celu usunigcia z ciata
kosmetykow i zanieczyszczen, a nastepnie doktadnie osuszy¢ ciato recznikiem — sucha skora szybciej
sie poci.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjaé bizuterie, zegarek i okulary oraz usuna¢ soczewki kontaktowe —
nagrzane metalowe elementy mogg spowodowac poparzenie.

Przed wejsciem do strefy zaleca sig uzupeti¢ ptyny (woda mineralna, herbata).

Do strefy relaks nie wolno wnosi¢ naczyn szklanych, jedzenia ani zadnych przedmiotow obcych.
Dopuszczalne jest posiadanie wody w butelce lub wody z dystrybutora za wyjatkiem pomieszczen sauny.

§4. Prawidtowy przebieg saunowania

Rodzaj sauny Temperatura Wilgotnosé Czas jednej sesji Liczba sesji
Sauna sucha (finska) 80-100 °C 10-20% 8-15min 2-3

Sauna parowa (taznia parowa) | 40-50 °C do 100% 10-15min 2-3

Sauna na podczerwien 40-60 °C — 15 min 1-2
(infrared)

Podane wartosci majq charakter orientacyjny; czas kazdej sesji nalezy dostosowac do wiasnej tolerancji i samopoczucia.

1.

Pierwszg sesje nalezy spedzi¢ na najnizszej tawce, kolejne sesje mozna odbywaé wyzej, w miare
tolerancji organizmu.

Podczas sesji nalezy zachowac spokdj i cisze, oddycha¢ swobodnie oraz unika¢ gwattownych ruchéw.
Ostatnie 1-2 minuty sesji nalezy spedzi¢ w pozycji siedzacej — utatwia to krgzenie krwi i zapobiega
zawrotom glowy przy wstawaniu.

Sesje nalezy przerwa¢ natychmiast w razie zawrotéw gtowy, ostabienia lub innego dyskomfortu.
Wychtadzanie po sesji: najpierw kilka minut odpoczynku w doptywie $wiezego powietrza, nastepnie letni
prysznic, kierujac strumien wody od koficzyn ku sercu. Z zimnych kapieli moga korzystaé wytacznie osoby
zdrowe, wedtug wtasnej tolerancji.

Bezpos$rednio po sesji nie nalezy stosowac mydta, peelingdw ani zabiegéw kosmetycznych — rozgrzana
skora jest szczegdlnie wrazliwa.

Miedzy sesjami nalezy odpoczywaé minimum 15 minut oraz uzupetnia¢ ptyny matymi porcjami.
Bezpo$rednio po saunowaniu nie nalezy korzysta¢ z wanny z hydromasazem (jacuzzi) ani podejmowac
intensywnego wysitku fizycznego.

§5. Zasady szczegotowe dla poszczegolnych saun

§5.1. Sauna sucha (finska)

1.

2.

Wlewanie wody na piec oraz dozowanie olejkdw eterycznych jest zastrzezone wytacznie dla pracownika
obstugi.

Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw — w szczegoinosci recznikéw i szlafrokéw — na piecu
oraz w jego poblizu.

§5.2. Sauna parowa (taznia parowa)

1.
2.
3.

Przed skorzystaniem i po zakonczeniu korzystania z tazni parowej nalezy sptukac siedzisko.

Reczniki pozostawiamy na zewnatrz.

W warunkach wysokiej wilgotnosci sesje nalezy przerwaé w razie uczucia dusznosci lub dyskomfortu
oddechowego.

Po zakonczeniu korzystania z tazni parowej nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem.




§5.3. Sauna na podczerwien (infrared)

1.

2.

3.

Zabrania sie dotykania promiennikow, zastaniania ich oraz zblizania sie do nich na odlegto$¢ mniejszg
niz zalecona w instrukcji obstugi kabiny.

Nie wolno zasypia¢ w kabinie ani wydtuza¢ czasu sesji ponad zalecany; regulacji parametréw kabiny
dokonuje pracownik obstugi.

Ptyny nalezy uzupetni¢ bezposrednio przed sesjg i po niej — intensywne pocenie przy obnizone;
temperaturze powietrza zwieksza ryzyko odwodnienia.

§6. Przeciwwskazania zdrowotne

1.

Ze strefy relaks moga korzysta¢ wytgcznie osoby, ktérych stan zdrowia na to pozwala — w szczegdlnosci
osoby zdrowe lub takie, ktérych dolegliwo$ci nie stanowig przeciwwskazania do kapieli saunowych.

2. Przeciwwskazaniami do korzystania z saun sgq w szczegoinosci: choroby serca i uktadu kragzenia,
nieleczone nadcinienie tetnicze, ostre infekcje i podwyzszona temperatura, epilepsja (padaczka),
klaustrofobia, ostre stany reumatyczne, cigza, ostre choroby skéry, stany po operacjach i urazach oraz
choroby nowotworowe.

3. Korzystanie z sauny w czasie menstruacji zalezy od indywidualnego samopoczucia.

4. W -razie watpliwo$ci co do stanu zdrowia nalezy przed skorzystaniem z saun skonsultowac sie z lekarzem.

5. Bezwzglednie zabroniony jest wstep osobom bedacym pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
$rodkdw odurzajacych.

6. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwiocznie zgtosi¢ to pracownikowi obstugi lub uzy¢ przycisku
alarmowego.

§7. Zakazy
Na terenie strefy relaks zabrania sie:

1. wchodzenia w ubraniu oraz w obuwiu;

2. przebywania w stroju kapielowym i bieliznie (strefa beztekstylna — §2);

3. wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, wnoszenia naczyn szklanych, jedzenia oraz
przedmiotdw obcych;

4. korzystania z wlasnych ptynéw, esencji i olejkow eterycznych;

5. wykonywania zabiegéw kosmetycznych i peelingdw za wyjatkiem seanséw prowadzonych z uzyciem
kosmetykow;

6. hatasowania oraz glosnego prowadzenia rozméw;

7. wnoszenia i uzywania aparatow fotograficznych, telefondw komérkowych oraz innych urzadzen
rejestrujacych lub odtwarzajacych obraz i dzwiek;

8. kladzenia jakichkolwiek przedmiotéw na piecach oraz w ich poblizu;

9. palenia tytoniu, w tym papierosow elektronicznych;

10. zachowan nieobyczajnych, agresywnych lub powszechnie uznanych za nieprzyzwoite i obrazliwe;

11. niszczenia i uszkadzania wyposazenia obiektu.

§8. Solarium

§8.1. Zasady korzystania z solarium
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o >

Przed skorzystaniem z solarium nalezy zgtosi¢ sie do pracownika obstugi-

W pomieszczeniu solarium moze przebywac wytacznie jedna osoba, z wytgczeniem pracownika obstugi.
Z solarium moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie.

Przed opalaniem nalezy zmy¢ makijaz, perfumy i balsamy oraz zdja¢ bizuterie; osoby noszace soczewki
kontaktowe powinny je wyjag.

Zabrania sie uzywania kosmetykdw nieprzeznaczonych do stosowania w solarium.

Podczas opalania nalezy bezwzglednie uzywaé okularéw ochronnych — zamknigcie oczu nie chroni
przed promieniowaniem UV, ktore moze uszkodzi¢ wzrok.

Nie nalezy opalac sie, gdy skéra jest mokra.



8.

Z-solarium mozna korzysta¢ tylko raz dziennie; miedzy sesjami zaleca sie przerwe 48 godzin, a po 10
sesjach — czterotygodniowg przerwe w opalaniu.

§8.2. Przeciwwskazania do korzystania z solarium

1.

Z-solarium nie mogq korzysta¢ osoby bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych oraz
osoby ze stanami chorobowymi, ranami, sktonno$cig do krwotokéw lub z innymi przeciwwskazaniami
uniemozliwiajacymi opalanie.

Nie zaleca sie korzystania z solarium osobom: cierpigcym na choroby uktadu krazenia; po przebytych
chorobach serca; chorym na epilepsje (padaczke); chorym na cukrzyce; ze schorzeniami tarczycy;
przyjmujacym leki i preparaty zwiekszajace wrazliwo$¢ skory na promieniowanie UV (m.in. antybiotyki,
sulfonamidy, preparaty z wyciggiem z dziurawca, kuracje hormonaline); z chorobami skory, znamionami
lub zmianami barwnikowymi i pigmentacyjnymi; ze sktonno$cig do przebarwien skéry; po zabiegach z
zakresu dermatologii estetycznej; z pierwszym typem skoéry (bardzo jasna karnacja, skora wyjatkowo
wrazliwa na promieniowanie UV); kobietom w cigzy; uprzednio nadwietlanym promieniami RTG; z alergig
na promieniowanie UV; z tradzikiem rézowatym i sktonno$cig do pekania naczyn krwionosnych; w czasie
menstruacii.

§9. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Strefa saun nie jest objeta monitoringiem za wyjatkiem monitoringu bramki wejsciowej do strefy.
Osoby nieprzestrzegajace niniejszego Regulaminu mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie strefy
relaks bez zwrotu optaty za wstep oraz moga utraci¢ prawo do korzystania z niej w przysztosci.
Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za spowodowane przez siebie zniszczenia lub
uszkodzenia wyposazenia obiektu.

Kazda niesprawno$¢ urzadzenia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi obstugi obiektu.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26 wrze$nia i zastepuje dotychczas obowigzujacy
regulamin strefy relaks.



